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Slank

GESPIERD

& fit

BODYSPECIAL

KRISTIN SCHROT



Sh]”g?n

Elke dag een explosieve, ultrakorte
training is de snelste route naar een
sestroomlnd lijf: Strakkere armen,
henen, billen en buike? Fen kwestie
van tien minuten!

Door ANGELIQUE HELILIGERS

106 Redal |

KRISTIN SCHROT mopELs



Bilcinistress? Niet getreurd, met

deze insiderstips is een goddelijk

strandlijf innen flmuﬁx)mﬂa
S Dear EVAVAN ASSELDONK

Redmiddel

‘Een hoge cencentratie
vitamine C in je bloe
de kans op huidvert}
minder groot. Ome:
zuren hebben hetzel
Mocht je toch verbral
dan ben je er met extry
vitamine C sneller van

Hanny Roskamp, gezondheidsjour]

2018 V00T
variatie

Tahnee Frijters, model
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